


Oferecemos um catering saboroso com opgées cuidadosamente criadas
para atender as necessidades especificas de cada evento. Nosso
compromisso é utilizar ingredientes frescos e sazonais, garanﬁndo uma
experiéncia gastrondmica (nica e memoravel.

Nosso servico de catering é personalizado, atendendo as preferéncias e
necessidades, mix de op¢des tradicionais e principalmente alternativas mais
nutritivas.

Pensamos em todos os convidados, incluindo aqueles com restrigées
alimentares ou que tem preferéncia por consumir menos alimentos
processados, oferecendo pratos inclusivos e adaptados sem comprometer o
sabor. Combinamos criatividade, ingredientes de alta qualidade e atencao
aos pormenores.

Com essa abordagem cuidadosa, garantimos que todos os seus convidados
vivam uma experiéncia saborosa e cheia de satisfagao!

0s nossos clientes
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Espetada de mix frutas da época

/ogurte grego com compota

logurte grego com mel, granola e fruta @

Mini Bowl de frutas da estacao

Ball timaras, coco e améndoas @

Copinhos de chia com leite de coco e coulis de framboesa @

Chia pudding de canela com doce de maga *sem acticar @

Muffins do bem

*Sem glaten, sem aclicar refinado e opcao vegan
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Lim&o e papoilas - Cenoura com coco
Maca e canela - Chocolate
Banana crumble - Framboesa crumble

**Decoragado com flores comestiveis +3.50€ por box

38€ (25 uni)
45€ (24 uni)
50€ (24 uni)
50€ (24 uni)
42€ (25 uni)
55€ (24 uni)
55€ (24 uni)

65€ (30 uni)



As opgbes Vegan sdo naturalmente sem lactose

Pao de queijo Vegan @ 20 uni-18€
Espetada de queijo mozarella, tomate cherry e pesto 25 uni-38€
Muffin salgado (Fiambre de peru e queijo) 25 uni-63€
Muffin salgado (espinafre e ricota) 25 uni-63€
Muffin salgado (tomate, azeitona e queijo) 25 uni-63€
Muffin salgado (bacon e cebola caramelizada) 25 uni-66€

Muffin salgado Vegan (queijo vegan, tomate e orégaos) (V) 25 uni-66€

Mini Quiches (quadradinhos) 45 uni- 72€

1 sabor

Sabores:

-Frango cremoso

-Loirraine classic (bacon e queijo)

-Ricota e espinafre

-Veggie Pizza (quey’o, tomate, azeitona preta, cebola roxa e oregéos) *Sem ldacteos
Vegan Caprese (tomate e pesto) *Sem lécteos @



Wrap *Contém gliten 30 uni- 120€

-Frango, espinafre, tomate, cebola crocante e molho
mostarda e mel *Sem lécteos

-Frango, queijo creme, ricula, tomate

Veggie - Hummus, Feta, abacate e espinafre

-Pesto Vegan- falafel assado,tomate, azeitona preta, rucula

e molho de alho *Sem lacteos

Mini Sandes brioche *Contémglsten 25 uni- 110€

-Ovos mexidos, bacon, tomate e mix folhas *Sem lacteos
-Ovos mexidos, pasta de abacate e mix folhas *Sem lécteos
-Presunto, queijo brie, doce de framboesa e riicula

-Hummus, pesto, feta, azeitona preta e ricula @

Mini Bagel *contém gliten

Bagel Queijo brie e pressunto parma 70€ (20 uni)
Bagel Salmao fumado, gueijo creme e rucula 78€ (20 uni)

Requeijao, doce de abbbora e nozes @ 58€ (20 uni)
Pasta de amendoim e compota de framboesa 58€ (20 uni)

*vegan

Mini Croquetes de carne assados 40 uni- 42€
(acompanha molho mostarda ou maionese trufada)

Mini bagels de massa vegan: classic com sementes
ou opgao coloridos naturalmente com
espinfafre(verde), spirulina (azul), beterraba
(vermelho) .




GREEN PLATTER (serve 6 pessoas) 56,90€ @

Crackers de sementes - Palitos cenoura- Palitos pepino - Tomate cherry Hummus - Hummus de pesto-
Guacamole- Mix tdmaras recheadas com nozes bio, améndoas, amendoim e Chocolate sem agtcar

SALTY PANCAKE PLATTER 52,50€ * Opgéo Vegan 54,9O€@

Panquecas (40 uni) de aveia salgadas com mix sabor: classic salty e orégaos. Acompanha Queijo curado -
Manteiga com ervas — Azeitonas - tomate cherry - Humus de pesto - Queijo Creme de ervas

PANCAKE PLATTER *Vegan 49,90¢ (9)

Panquecas classic (40 unid) + Mix doces para barrar + Mix Frutas da estagdo

Manteiga de amendoim - Creme de aveld adogado com mascavado - Compota de Morango com mascavado

Green Platter

*Tamanho 30 cm

Mousse chocolate c coulis framboesa 25 uni) /5€
Mousse limdo *sem agicar refinado (25 uni) /5€
Brigadeiro de chocolate (25 uni) *sem aclicar refinado e vegan 40€ @
Brigadeiro de caramelo e coco (25 uni) *sem aclicar refinado e vegan 40€ @
Mini brownie com doce de leite do bem (25 uni) S0€
Espetada de uva com togue de chocolate e nozes (25 uni) 45€



Confirmacgado

Para podermos garantir disponibilidade da data, a confirmacdo deve ser feita o mais breve
possivel. Para a confirmacdo, € necessario fornecer os seguintes dados: nome da entidade
responsavel pela faturacao, endereco e numero de identificacao fiscal.

Formas de pagamento

e 50% do valor no momento da adjudicacdo para garantir disponibilidade da data pretendida.
e 50% do saldo restante até 5 dias antes da recolha ou entrega.
Caso o evento seja cancelado pelo cliente, a SALUDE reserva-se o direito de indenizacdo e

proceder aos seguintes débitos:
e 50% do valor total estimado até 5 dias Uteis antes da data do evento.
e 100% do valor total estimado até 2 dias Uteis antes da data do evento.

Os pagamentos podem ser realizados por meio de Transferéncia Bancaria:
e Conta Vitoria Bazotti Unip.
e |IBAN PT50 0018 0003 5356 2625 0209 2

saludecatering@gmail.com

+351 937 982 561
Vitoria Stelkens



